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32式杨式太极剑

起势（三环套月）  (Qi Shi)
第一组
1、并步点剑（蜻蜓点水）  (Bingbu Dianjian)
2、独立反刺（大魁星式）  (Duli Fanci)
3、仆步横扫（燕子抄水）  (Pubu Hongsao)
4、向右平带（右拦扫）  (Xiangyou Pingdai)
5、向左平带（左拦扫）  (Xiangzuo Pingdai)
6、独立抡劈（探海势）  (Duli Lunpi)
7、退步回抽（怀中抱月）  (Tuibu Huichou)
8、独立上刺（宿鸟投林）  (Duli Shangci)
第二组
9、虚步下截（乌龙摆尾）  (Xubu Xiajie)
10、左弓步刺（表龙出水）  (ZuogongBu Ci)
11、转身带剑（风卷荷叶）  (Zhuanshen Daijian )
12、缩身斜带（狮子摇头）  (Suoshen Xiedai)
13、提膝捧剑（虎抱头）  (Tixi Pengjian)
14、跳步平刺（野马跳涧）  (Tiaobu Pingci)
15、左虚步撩（小魁星式）  (Zuoxubu Liao)
16、右弓步撩（海底捞月）  (Yougongbu Liao )
第三组
17、转身回抽（射雁式）  (Zhuanshen Huichou)
18、并步平刺（白猿献果）  (Bingbu Pingci)
19、左弓步拦（迎风掸尘）  (Zuogongbu Lan)
20、右弓步拦（迎风掸尘）  (Yougongbu Lan)
21、左弓步拦（迎风掸尘）  (Zuogongbu Lan)
22、进步反刺（顺水推舟）  (Jinbu Fanci)
23、反身回劈（流星赶月）  (Fanshen Huipi)
24、虚步点剑（天马行空）  (Xubu Dianjian)
第四组
25、独立平托（挑帘式）  (Duli Pingtuo)
26、弓步挂劈（左车轮剑）  (Gongbu Guapi)
27、虚步抡劈（右车轮剑）  (Xubu Lunpi)
28、撤步反击（大鹏展翅）  (Chebu Fanji)
29、进步平刺（黄蜂入洞）  (Jinbu Pingci)
30、丁步回抽（怀中抱月）  (Dingbu Huichou)
31、旋转平抹（风扫梅花）  (Xuanzhuan Pingmo)
32、弓步直刺（指南针）  (Gongbu Zhici)
收势  (Shou Shi)
32-Form Denotations And Illustrations

32式杨太极剑拳谱-英文

1.  Point Sword with Feet Together
2.  Stand on One Leg and Thrust
3.  Sweep Sword in Crouch
4.  Carry Sword to the Right
5.  Carry Sword to the Left
6.  Stand on One Leg and Cut with Armswing
7.  Step Back and Withdraw Sword
8.  Stand on One Leg and Thrust 
9.  Plunge Sword Downward in Empty Stance
10.Thrust in Left Bow Stance
11.Turn Round and Carry Sword
12.Retreat and Carry Sword
13.Lift Knee and Hold Sword with Both Hands
14.Hop and Thrust
15.Swing Up Sword in Left Empty Stance
16.Swing Up Sword in Right Bow Stance

17.Turn Round and Withdraw Sword
18.Thrust with Feet Together
19.Parry in Left Bow Stance
20.Parry in Right Bow Stance
21.Parry in Left Bow Stance
22.Step Forward and Plunge Backward
23.Turn Round to Cut
24.Point Sword in Right Empty Stance
25.Stand on One Leg and Hold Sword Level
26.Cut in Bow Stance
27.Cut with Armswing in Empty Stance
28.Step Back to Strike
29.Step Forward to Thrust
30.Withdraw Sword in T-Step
31.Circle Sword Horizontally
32.Thrust Forward in Bow Stance 
     (Closing Form)
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