Seminár

 Čchi-kung Šesť zvukov-Liu Zi Jue

a Taiji palica
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1.  Náplň cvičenia

Čhi-kung Šesť zvukov-Liu Zhi Jue je to jeden z najstarších čchikungov pre zdravie, v Číne veľmi známy. Je vhodný aj pre tých čo s cvičením nemajú žiadne skúsenosti, človek sa ho môže naučiť veľmi rýchlo aj sám.Cvičiaci v ňom vydáva postupne 6 krátkych zvukov. Prispieva k skvalitneniu dýchania a navodeniu vnútorného pokoja. Je vhodné cvičiť ho v prírode, kde navodzuje pocit spojenia sa s prírodou.Budeme opakovať aj čchikung z tréningov.
1. XU Cvičenie  嘘（xū）   —— pečeň肝，            木Drevo      

2. HE Cvičenie  呵（hē）   —— srdce心，             火Oheň
3. HU Cvičenie  呼（hū）   —— slezina脾，           土Zem
4. SI  Cvičenie呬（sī）    —— pľúca肺，            金Zlato
5. CHUI Cvičenie   吹（chuī）—— obličky肾，     水Voda
6. XI Cvičenie  嘻（xī）    —— Sanjiao三焦    dráha v čínskej medicíne
Taiji palica（Taiji Gun）- na cvičenie sa používa krátka,hrubšia palica, dĺžka palice 13 až 15 pästí.Budeme sa učiť základné techniky,potom základná forma- dve časti,kde sa dobre naučíte úder a iné techniky použiteľné v bojovej praxi.

Taiji - opakovať, učiteľ bude pomáhať opakovať každému to čo potrebuje.

Pozor: 
 - pomôcky na cvičenie je potrebné zaobstarať si pred uskutočnením seminára. Kto nemá a dopredu nahlási učiteľovi, donesie mu na seminar.
 - v prípade,že so sebou beriete rodinných príslušníkov, prosím aby ste ich nahlásili učiteľovi kvôli vybaveniu ubytovania. 

· Rozvrh seminára
	Dátum
	Ráno
	Predpoludnie
	Odpoludnie

	11. 05
	
	
	17:00—18:30

Palica

	12. 05
	7:00-8:30
Čchi-kung 
	10:00—12:00

Palica
	16:00—17:30
 ,Taiji

	13. 05
	7:00-8:30
Čchi-kung 
	10:00—12:00

Palica
	15:00-16:00
Taiji



2. Kde: Rekreačné stredisko Púšť, Prievidza. www.pust.sk
3. Cena za cvičenie:   57 Eur
4. Cena za ubytovanie    6 eur/osoba/noc

    Cena za stravu           12  eur/osoba/plná penzia

※ Záujemcov prosíme aby do 01.05.2018 poukázali zálohu vo výške 30Eur  na č.účtu v Tatrabanke,a.s.  2616781131/1100, do poznámky uvedte svoje meno.    
※ Prihlasovať sa môžete osobne u učiteľa,alebo mailom na  kungfu@kungfu.sk, alebo na tel.č. 0908 948215. 
Škola Kungfu a Taiji
www.kungfu.sk
