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Plán cvičenia a rozpis platieb za jednotlivé štýly cvičenia
	Štýl
	Od---Do
	Kungfu-opakovanie z tréningov-Dlhá pasť, Cha päsť,Šabľa, Meč,Modlivka,BaJi Quan,Šaolínska palica, boj vo dvojici ,Qinna.Ak bude veľa záujemcov utvoríme skupiny začiatočníkov a pokročilých.

Modlivka- výuka základných techník, základné cvičenie vo dvojici, výuka tradičnej MeiHua modlivky, základná forma s názvom MeiHua ruky.

XingYi - cvičenie v dvoch skupinách, počas jedného tréningu.Opakovanie základov XingYi. Jedna skupina sa bude učiť XingYi päsť a druhá XingYi šabľa.

	1. Kung fu
2. Modlivka 

      3.  XingYi  päsť a XingYi šabľa 
	14:00
28.07.2018
	12:00
03.08.2018
	


Cena za cvičenie:
	Cena pre dospelých
	Cena študenti
	 Neprehliadnite:

Cena v prvom riadku je za cvičenie jedného štýlu.

Cena v druhom riadku je za cvičenie dvoch a troch štýlov.

	69 Eur

95 Eur
	65 Eur
85 Eur
	

	· V cene je zahrnutý kompletný program, vrátane záverečnej opekačky.
· Kapacita ubytovania je rezervovaná pre účastníkov seminára, nenahlasujte do ubytovacieho zariadenia rodinných príslušníkov bez upovedomenia učiteľa.

· Záloha je nenávratna.
Nahlásiť sa na seminár je potrebné v čase do 31.05.2018 a vyplatiť zálohu 40 Eur. Zvyšnú sumu je potrebné zaplatiť 28.07.2018 večer.
Záujemcovia o seminár,ktorí sú z Bratislavy sa môžu nahlásiť ústne priamo učiteľovi a zálohu vyplatiť v hotovosti. Ostatní sa môžu prihlásiť prostredníctvom mailu, alebo telefonicky a zálohu za seminár vo výške 40 Eur uhradiť na č.u. v Tatrabanke 2616781131/1100.    


Harmonogram cvičenia
	
	28.07.
	29.07.
	30.07.
	31.07.
	01.08.
	02.08.
	03.08.

	Poludnie
	13:00-14:00

Príchod
	8:30-10:30

Kungfu 1

10:30-12:00
Kungfu 2
	8:30-10:30

Kungfu 2

10:30-12:00
Kungfu 1 
	9:00-10:30
modlivka
10:30-12:00
xingyi
	8:30-10:30

Kungfu 1

 10:30-12:00
Kungfu 2
	8:30-10:30

Kungfu 2

10:30-12:00
Kungfu 1
	10:00 -11:30
modlivka
xingyi

	Poludnie
	
	
	
	
	
	
	

	

	Popoludníe
	16:00-17:00
modlivka
17:00-18:00
xingyi
	15:00-16:30
modlivka

	15:00-16:30
modlivka

	Voľný program


	15:00-16:30
modlivka

	15:00-16:30
modlivka
 
	

	
	
	16:30-18:00
xingyi
	16:30-18:00
xingyi
	
	16:30-18:00
xingyi
	16:30-18:00
xingyi
	

	Večer
	19:00-20:00
Platba za seminár


	20:00-21:00
Predaj čínskych suvenírov
	
	
	
	20:30

opekačka
	


· Kungfu 1- začiatočníci , Kungfu 2 –pokročilí
Kde:  Penzión Iveta je situovaný v Radave hneď pri hlavnej ceste smerom na Podhájsku, od ktorej je vzdialený 2,7 km.Priamo v areáli je možnosť parkovania s kapacitou 400 miest.
Cena za kompletný balík-ubytovanie +plná penzia je 24.40 Eur/os./deň
- cena je fixná , nie je možné upraviť ju výberom polpenzie.

- parkovanie a vonkajší bazén je pre účastníkov seminára zdarma

K dispozícii je reštaurácia s pizzériou, bar, fínska sauna,jakuzzi,masáže,soľná jaskyňa,fitness, solárium. V blízkej dedinke Podhájska je známe termálne kúpalisko.

Viac sa dozviete na www.penzioniveta.com
Dodatok:
1． Dbať na osobnú bezpečnosť.

2． Pozor na cenné veci,ktoré budete mať so sebou, učiteľ nezodpovedá za prípadné straty.

3． Žiaci do 18 rokov priniesť papier,že rodičia súhlasia s Vašou účasťou na seminári.Dopraviť na seminár sa  musí každý sám.

4． Raňajky 8.00 hod., Obed 12.00 hod., Večera 18.30 hod.
5． Na tréning prichádzať načas, nemeškať, nevynechávať tréningy, neodchádzať skôr..
6． V prípade nevhodného počasia môže dôjsť k poupraveniu programu.

7． Sumu za ubytovanie a stravu si vypláca individuálne každý sám priamo v ubytovacom zariadení.

8． Ak máte zo zdravotných dôvodov špeciálne nároky na stravu, treba to vopred nahlásiť v ubytovacom zariadení.
Záujemcov o seminár prosíme, aby sa  pred jeho uskutočnením nahlásili na tel. číslo 0908 948 215, alebo prostredníctvom E-mailu: kungfu@kungfu.sk
Škola kungfu a taiji

www.kungfu.sk
