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Letný seminár Kungfu v Čremošnom
	Štýl
	Od---Do
	Kungfu-opakovanie z tréningov-Dlhá pasť, Cha päsť,Šabľa, Meč,Modlivka,BaJi Quan,Šaolínska palica, boj vo dvojici ,Qinna. Ak bude veľa záujemcov utvoríme skupiny začiatočníkov a pokročilých.
Modlivka- výuka základných techník, základné cvičenie vo dvojici, minulý rok sme cvičili  MeiHua ruky , tento rok budeme pokračovať ďalej s tradičným štýlom  modlivky forma ZHAI YAO. Budeme mať dve skupiny, pre úplných začiatočníkov a pre pokročilých.
XingYi - cvičenie v dvoch skupinách, počas jedného tréningu.Opakovanie základov XingYi. Jedna skupina určená začiatočníkom sa bude učiť základnú formu, skupina pokročilých sa bude učiť súťažnú formu.

	1. Kung fu
2. Modlivka 
3. Súťažná forma XingYi  päsť 
	14:00
07.07.2019
	12:00
13.07.2019
	


Cena za cvičenie:
	Cena pre dospelých
	Cena študenti
	 Neprehliadnite:

Cena v prvom riadku je za cvičenie jedného štýlu.

Cena v druhom riadku je za cvičenie dvoch a troch štýlov.

	69 Eur
95 Eur
	65 Eur
85 Eur
	

	· V cene je zahrnutý kompletný program, vrátane prednášky a opekačky.
· Kapacita ubytovania je rezervovaná pre účastníkov seminára, nenahlasujte do ubytovacieho zariadenia rodinných príslušníkov bez upovedomenia učiteľa.
· Záloha je nenávratna.
Nahlásiť sa na seminár je potrebné v čase do 31.05.2019 a vyplatiť zálohu 40 Eur. Zvyšnú sumu je potrebné zaplatiť 07.07.2019 večer.
Záujemcovia o seminár,ktorí sú z Bratislavy sa môžu nahlásiť ústne priamo učiteľovi a zálohu vyplatiť v hotovosti. Ostatní sa môžu prihlásiť prostredníctvom mailu, alebo telefonicky a zálohu za seminár vo výške 40 Eur uhradiť na č.u. v Tatrabanke IBAN: SK60 1100 0000 0026 1678 1131.    


Harmonogram cvičenia

	
	07.07.
	08.07.
	09.07.
	10.07.
	11.07.
	12.07.
	13.07.

	Poludnie
	13:00-14:00

Príchod
	8:30-10:30

Kungfu 1

10:30-12:00

Kungfu 2
	8:30-10:30

Kungfu 2

10:30-12:00

Kungfu 1 
	9:00-10:30

modlivka
10:30-12:00

xingyi
	8:30-10:30

Kungfu 1

 10:30-12:00

Kungfu 2
	8:30-10:30

Kungfu 2
10:30-12:00

Kungfu 1
	10:00 -11:00
modlivka
xingyi

	Poludnie
	
	
	
	
	
	
	

	

	Popoludníe
	16:00-17:00

modlivka
17:00-18:00

xingyi
	15:00-16:30

modlivka

	15:00-16:30

modlivka

	Voľný program


	15:00-16:30

modlivka

	15:00-16:30

modlivka
 
	

	
	
	16:30-18:00

xingyi
	16:30-18:00

xingyi
	
	16:30-18:00

xingyi
	16:30-18:00

xingyi
	

	Večer
	19:00-20:00

Platba za seminár


	Prednáška

19:30 – 20:30 
	Prednáška

19:30 – 20:30
	
	
	20:30

opekačka
	


· Kungfu 1- začiatočníci , Kungfu 2 –pokročilí
· Lektorka prednášky: Liu Shan- učiteľka Univerzity Komenského, Konfuciovho inštitútu. Téme: 1. The status quo of China in the eyes of Chinese young people  2. Interpretatnion of terms in traditional Wushu culture.

Kde:  Horský hotel Bartoška, Čremošné 137, Čremošné
www.rekreacnestrediska.sk
Miesto konania seminára:

· Cena ubytovania a stravy/osoba/1 deň/ osoba nad 15 rokov  je 22 Eur
· Cena ubytovania a stravy/osoba/1 deň/ osoba do 15 rokov je 20 Eur

Dodatok:
1． Dbať na osobnú bezpečnosť.
2． Pozor na cenné veci,ktoré budete mať so sebou, učiteľ nezodpovedá za prípadné straty.

3． Žiaci do 18 rokov priniesť papier,že rodičia súhlasia s Vašou účasťou na seminári a kópiu preukazu poistenca. Dopraviť na seminár sa  musí každý sám.
4． Raňajky 8.00 hod., Obed 12.00 hod., Večera 18.30 hod.

5． Na tréning prichádzať načas, nemeškať, nevynechávať tréningy, neodchádzať skôr..
6． V prípade nevhodného počasia môže dôjsť k poupraveniu programu.

7． Sumu za ubytovanie a stravu si vypláca individuálne každý sám priamo v ubytovacom zariadení.

8． Ak máte zo zdravotných dôvodov špeciálne nároky na stravu, treba to vopred nahlásiť v ubytovacom zariadení.
Záujemcov o seminár prosíme, aby sa  pred jeho uskutočnením nahlásili na tel. číslo 0908 948 215, alebo prostredníctvom E-mailu: kungfu@kungfu.sk
Škola kungfu a taiji

www.kungfu.sk
