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Skela Kungfu o Taii

Letny seminar Kungfu v RS Pust'v Prievidzi 2023

Tento rok nasa Skola oslavi 20 rokov svojho fungovania. Pocas letnych sustredeni si pri spolocnej
oslave zaspominame na staré ¢asy , atmosféru nam sprijemnia,videa, fotografie a piesne zlozené na
nasich minulych sustredeniach, tiez mame pre vas pripravenui malu pozornost’.

Tento rok bududl na semirnari dve skupiny cviéiacich, za¢iato¢nici a pokro€ili. Po¢as celého ¢asu
nasho seminara nam bude k dispozicii telocvicha a zaroven aj miesto vonku.

Styl Od---Do
1. Kung fu tréning
2. BAGUA dlan( pre 14:00 12:00
zacitocnikov,
stara  zakladna | ¢8.07.2023 14.07.2023

forma)

3. BianGan - kratka
palica

Kungfu-opakovanie z tréningov-Kopija, DIha past’,
Cha pist’,Sabla, Meé,Modlivka,BaJi Quan,Saolinska
palica. Zaciatocnici by sa ucili vSetko od zakladov,
opakovanie z tréningov, boj vo dvojici paka.

Bagua zhang, nau¢ime sa staru zakladnu formu, od
uplného zaciatku. Ma osem ¢asti, cvicit’' budeme vo
dvojici, v pozicii, ktora si zachovava formu kruhu.

BianGan- kratka palica, cvi€i sa s kratkou palicou
ktorej dizka zodpoveda patnastim pastiam. Je to
tradicna forma , pozostava z dvoch casti.

V minulosti bola tato forma tajna, nebola dostupna
verejnosti. Jej nazov vypoveda o technike, ktora je
spojim technik bi¢a, palice, mec¢a.




Cena za cvicenie:

Cena pre Cena
dospelych Studenti
95 Eur 90 Eur

Neprehliadnite:

Cena je jednotna ,nezavisla od poctu Stylov,ktoré si vyberiete.

Cena zahrna cvi¢enie a zaverec¢nu opekacku.

Pri prihlasovani prosim uvedte aj stravovacie poziadavky v pripade , ze vyzadujete bezlaktozovu,
bezlepkovu, alebo vegetariansku stravu. Ak si chcete vziat’ na seminar €lenov rodiny treba
upovedomit’ ucitefa av pripade ze chcete vziat zo sebou zvieratko, taktiez nahlasit’ do
ubytovacieho zariadenia a upovedomit’ u€itela.

cvicebné pomécky sablu, kopiju alebo palicu si musite zaobstarat’ pred seminarom. U¢itel méze
cvicebné pomocky doniest’ na zakupenie aj na sustredenie, kto by potreboval treba sa v predstihu
ozvat’ ucitelovi.

Zaloha je nenavratna

Doprava na seminar je individualna

Nahlasit’ sa na seminar je potrebné v ¢ase do 31.05.2023 a vyplatit’ zalohu 50 Eur. Zvy$Sni sumu je
potrebné zaplatit’ 08.07.2023 vecer.

Zaujemcovia o seminar,ktori su z Bratislavy sa mézu nahlasit’ Ustne priamo ugcitelovi a zalohu vyplatit v hotovosti.
Ostatni sa mézu prihlasit prostrednictvom mailu, alebo telefonicky a zalohu za seminar vo vyske 50 Eur uhradit na

¢.u. v Tatrabanke IBAN: SK60 1100 0000 0026 1678 1131.

Harmonogram cviéenia

08.07. 09.07. 10.07. 11.07. 12.07. 13.07. 14.07.
Poludnie 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30
14:00 Kungfu 1 Kungfu 2 BaGua Kungfu 1 Kungfu 2 10:00
Poludnie Prichod 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 | 10:30-12:00 | 10:30-12:00 Odchod
Kungfu 2 Kungfu 1 Kratka palica Kungfu 2 Kungfu 1
15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30
16:00-17:00 BaGua BaGua BaGua BaGua
Popoludnie BaGua
:ﬁt)gf;gg 16:30-18:00 | 16:30-18:00 Vorng 16:30-18:00 | 16:30-18:00
P Kratka palica Kratka palica ofny Kratka palica Kratka palica
program
20:00
19:00-20:00 Spomienkovy 20:30
Veéer Platba za vecer, opekacka
seminar spolo¢né
posedenie

e  Kungfu 1- zagiato€nici , Kungfu 2 —pokrogili




Kde: RS Pust’, Chatova oblast 704 /13, Prievidza

www.pust.sk

Cena za ubytovanie: osoba / Inoc 5 Eur
Plna penzia na deii 18 Eur, Polpenzia 13 Eur

Dodatok:
1. Dbat na osobnu bezpec¢nost'.
2. Pozor na cenné veci,ktoré budete mat’ so sebou, ucitel’ nezodpoveda za pripadné straty.
3. Ziaci do 18 rokov priniest’ papier,Ze rodi¢ia stthlasia s Vaou uastou na seminari a kopiu
preukazu poistenca. Dopravit’ na seminar sa musi kazdy sam.
4. Ranajky 8.00 hod., Obed 12.15 hod., Vecera 18.30 hod.
5. Na tréning prichadzat’ nacas, nemeskat’, nevynechavat tréningy, neodchadzat’ skor..
6. V pripade nevhodného pocasia méze dojst’ k poupraveniu programu.
7. Sumu za ubytovanie a stravu si vyplaca individudlne kazdy sdm priamo v ubytovacom

zariadeni.

Skola kungfu a taiji
www. kungfu.sk


http://www.pust.sk/

