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Skela Kungfu a Taidi

Letny seminar Taiji a Cchikungu

v rekreacnom zariadeni Pust’ v Prievidzi 2023

® Tento rok nasa skola oslavi 20 rokov svojho fungovania. Po¢as letnych sustredeni si pri
spolocnej oslave zaspominame na staré ¢asy , atmosféru nam sprijemnia,videa, fotografie a
piesne zlozené na naSich minulych sustredeniach, tiez mame pre vas pripravent malu

pozornost'’.

Styly

Od---Do

1. Cchikung Sest
zvukov

2. Taiji-opakovanie

3. Cchen a Yang taiji
vejar

14:00 10:00

01.07.2023 | 07.07.2023

Cchi-kung - Vyuka nového échikungu
Liu Zi Jue — Sest’ zvukov. Opakovanie

z tréningov,ako Pat’ zvierat, Osem
kusov brokatu, a iné, relaxacny postoj.
Taiji- opakovanie z tréningov. Cvicit’
budeme vonku. Na tréningu Taiji
budeme mat’ skupinu zaciato¢nikov

a skupinu pokro¢€ilych, budeme
opakovat’, doladovat’ pohyb, 24 Yang, 32
Meé, Cchen, 40 Yang, spolu sa budeme
uc€it’ Taiji palicu.

Cchen a Yang taiji vejar- budu dve
skupiny zaciatoénici a pokrogili. uplni
zaciatocnici sa budu uéit’ Yang taiji
vejar, pokroéili sa buda ugit' Chcen taiji
vejar.

Cena za cvicenie:

Cena ostatni

Cena Studenti

95 Eur

Neprehliadnite:

si vyberiete.

90 Eur Cena je jednotna ,nezavisle od poctu stylov,ktoré




Zaujemcovia o seminar sa musia prihlasit do 31.05.2023 a vyplatit’ zalohu 50 Eur. ZvySnd sumu je
potrebné zaplatit 01.07.2023 vecer.

Zaujemcovia o seminar,ktori su ziakmi nasej Skoly sa mézu nahlasit osobne priamo uditelovi a zalohu
vyplatit' v hotovosti. Ostatni sa mézu prihlasit prostrednictvom mailu, alebo telefonicky a zalohu za
seminar vo vyske 50 Eur uhradit na €.u. v Tatrabanke IBAN: SK60 1100 0000 0026 1678

1131. Do poznamky uviest svoje meno.

Cena zahrnia cvi€enie a zaverecnu opekacku.

Pri prihlasovani treba nahlasit ak mate stravovacie vynimky napr. bezlepkova,
bezlakt6zova, vegetarianska strava. Ak si chcete vziat’ na seminar €lenov rodiny treba
upovedomit’ u€itel'a a v pripade ze chcete vziat' zo sebou zvieratko, taktiez nahlasit’ do
ubytovacieho zariadenia a upovedomit’ u€itela.

cvicebné pomoécky si musite zaobstarat' pred seminarom, alebo zakupit' priamo na
seminari, ale dopredu upovedomte ucitel'a , ze mate zaujem.

Zaloha je nenavratna (okrem hore uvedeného)

Miesto konania seminara:

Rekreacné stredisko Pust, Chatova oblast 704 /13, Prievidza
www.pust.sk

Cena za ubytovanie: osoba/ 1noc 5 Eur

PIna penzia na dein 18 Eur, Polpenzia 13 Eur

Harmonogram cvic¢enia

01.07. 02.07. 03.07. 04.07. 05.07. 06.07. 07.07.
Rano 7:00-8:30 7:00-8:30 7:00-8:30 7:00-8:30 7:00-8:30 Odchod
¢chi-kung ¢chi-kung ¢chi-kung ¢chi-kung ¢chi-kung 10:00
14:00 9:30-11:30 9:30-11:30 10:00-12:00 9:30-11:30 9:30-11:30
Poludnie Prichod Talji Taiji Vejar Talji Taiji
15:00-16:30 15:30-17:30 15:30-17:30 Volny 15:30-17:30 15:30-17:30
Popoludnie Vejar Vejar Vejar program Vejar Vejar
19:00-20:00 20:00 20:30
Vedéer Platba za Spomienkovy opekacka
seminar vecer,
spolo¢né
posedenie
Dodatok:
1. Dbat’ na osobnu bezpec¢nost.
2. Pozor na cenné veci,ktoré budete mat’ so sebou,za pripadné straty ucitel’ nezodpoveda.
3. Ziaci do 18 rokov priniest’ papier,ze rodi¢ia stthlasia s Vasou ti¢ast'ou na seminari a kopiu
karti¢ky poistenca. Dopravu si kazdy zabezpecuje sam.
4. Ranajky 8.30 hod., Obed 12.00 hod., Veéera 18.00 hod.
5. Na tréning prichadzat’ nacas, nemeskat’, nevynechavat’ tréningy, neodchadzat’ skor.
Zabezpetit si cvicebné pomdcky este pred seminarom, alebo nahlasit’ uéitel'ovi kol’ko
pomocok ma priniest’.
6. V pripade nevhodného pocasia méze dojst’ k poupraveniu programu,taktiez je k dispozicii
telocvicna.
7. Ubytovanie si vyplaca kazdy sam.

Skola Kungfu a Taiji
www. kungfu.sk



http://www.pust.sk/

