Letny seminar Kungfu v Soporni 2024

Tohtoroény seminar bude na novom mieste. Ubytovani budeme v hoteli Relax Inn v Soporni. Izby st
dvojlézkové a trojlozkové, kazda izba ma svoje wc a sprchu, niektoré izby maju aj balkén. Hotel je
obkoleseny prirodou aj vodnou plochou. Cvicit’' budeme vonku na travnatej ploche, v pripade
nepriaznivého pocasia budeme mat’ vyhradeny priestor v interiéri.

Prihlasit’ na seminar sa mézete na tréningu, kde sa zapiSete do zoznamu, ktory ma ucitel. Prosim vas
aby ste si prihlasovanie nenechavali na poslednu chvilu, pri prihlasovani prosim uvedte svoje
stravovacie obmedzenia ak ich mate , a tiez uvedte svoje Cislo topanok — dostanete ako darcek.

Po ukonceni prihlasovania vytvorim whatsapp skupinu vS§etkych uc¢astnikov, kde sa budeme moéct’
dohadovat’ kto by mohol vziat’ svojim autom este niekoho d’alSieho na seminar, alebo iné praktické

veci tykajuce sa skupiny.

Styl 0d---Do
Kungfu tréning
BAGUA zhang 14:00 12:00
12.08.2024 18.08.2024

DIhd  Saolinska
palica a palica
veterného
démona.

Kungfu-opakovanie z tréningov-Kopija, DIha past’,
Cha past’,Sabl'a, Meé, ,BaJi Quan,Saolinska palica.
Zaciatocnici by sa ucili vSetko od zakladov, ostatni
opakovanie z tréningov, boj vo dvojici- paka,
Zopakujeme si vSetko nové , €o sme sa naucili na
tréningoch.

Bagua zhang- minuly rok sme sa ugili start formu
osem dlani. Tento rok si budu pokrogcili opakovat’
tuto formu a pokracovat’ d’alej vo forme Bagua
ZhuanZhang. Zaéiatoc¢nici sa budu uéit’ Bagua
zhang, nauc¢ime sa staru zakladna formu, od
uplného zaciatku. Ma osem ¢asti, cvicit’' budeme vo
dvojici, v pozicii, ktora si zachovava formu kruhu.

Palica - Budeme rozdeleni do dvoch skupin.
Zaciatoc€nici sa budu uéit’ DIha Saolinsku palicu.
Pokrogili sa budu uéit’ a a opakovat’ si palicu
veterného démona.




Cena za cvicenie:

Cena pre Cena
dospelych Studenti
Neprehliadnite:
108 Eur 100 Eur |[Cena je jednotna ,nezavisla od poctu Stylov,ktoré si vyberiete.

e Cena zahrria cvi¢enie a zaverecnu opekacku.

o Kazdy ucastnik dostane ako darcek topanky na cvic¢enie , vhodné iba do exteriéru.

e Pri prihlasovani prosim uved'te aj stravovacie poziadavky v pripade , Ze vyzadujete bezlaktozovu,
bezlepkovu, alebo vegetariansku stravu.

e Ak si chcete vziat’ na seminar ¢lenov rodiny treba upovedomit’ ucitela a v pripade ze chcete vziat’
zo sebou zvieratko, taktiez nahlasit’ do ubytovacieho zariadenia a upovedomit’ ucitela.

e cvicebné pomécky Sablu, kopiju alebo palicu si musite zaobstarat’ pred seminarom. Ucitel méze
cvicebné pomocky doniest’ na zakupenie aj na sustredenie, kto by potreboval treba sa v predstihu
ozvat’ ucitelovi.

e Zaloha je nenavratna

e Doprava na seminar je individualna

e Nahlasit’ sa na seminar je potrebné v ¢ase do 31.05.2024 a vyplatit’' zalohu 60 Eur v hotovosti , alebo
na ucet. ZvySnu sumu je potrebné zaplatit' na mieste 12.08.2024

Zaujemcovia o seminar,ktori su z Bratislavy sa mézu nahlasit’ istne priamo ugcitelovi a zalohu vyplatit' v hotovosti.
Ostatni sa mézu prihlasit prostrednictvom mailu, alebo telefonicky a zalohu za seminar vo vyske 60 Eur uhradit na
¢.u. v Tatrabanke IBAN: SK60 1100 0000 0026 1678 1131. Do poznamky uvedte svoje meno.

Harmonogram cvic¢enia

12.08. 13.08. 14.08. 15.08. 16.08. 17.08. 18.08.
Poludnie 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30
14:00 Kungfu 1 Kungfu 2 BaGua Kungfu 1 Kungfu 2 10:00
Poludnie Prichod 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 | 10:30-12:00 | 10:30-12:00 Odchod
Kungfu 2 Kungfu 1 Kratka palica Kungfu 2 Kungfu 1
15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 | 15:00-16:30
16:00-17:00 BaGua BaGua BaGua BaGua
Popoludnie BaGua
lg?‘g'f;gg 16:30-18:00 | 16:30-18:00 Vorny 16:30-18:00 | 16:30-18:00
P Kratka palica Kratka palica olny Kratka palica Kratka palica
program
19:00-20:00 20:30
Veéer Platba za opekacka
seminar

e  Kungfu 1- zagiatocnici , Kungfu 2 —pokrogili




Miesto konania seminara: Hotel Relax Inn, MajsSin, 925 52 éoporﬁa.
www.relaxinn.sk (momentalne na stranke pracuju, maju aj
facebook)

e Cena za ubytovanie a plnua penziu 40 Eur/osoba/dei

e V cene je zahrnuté pouZivanie bazéna, sauny, vonkajsi priestor na opekacku.

e Kto by mal zdujem o masiZe, je mozZné si u ubytovatel’a objedat’ maséra, sluzba
je spoplatnena.

Dodatok:
1. Dbat na osobnu bezpec¢nost.
2. Pozor na cenné veci,ktoré budete mat’ so sebou, ucitel’ nezodpoveda za pripadné straty.
3. Ziaci do 18 rokov priniest’ papier,Ze rodi¢ia sithlasia s Vaou uéast'ou na seminari a kopiu
preukazu poistenca. Dopravit’ na semindr sa musi kazdy sam.
Ranajky 8.00 hod., Obed 12.15 hod., Vecera 18.30 hod.
Na tréning prichadzat’ nacas, nemeskat’, nevynechavat’ tréningy, neodchédzat’ skor..
V pripade nevhodného pocasia mdze dojst’ k poupraveniu programu.
Sumu za ubytovanie a stravu si vyplaca individualne kazdy sam priamo v ubytovacom
zariadeni.

~No o~

Skola kungfu a taiji
www. kungfu.sk


http://www.relaxinn.sk/

