POZOR- prihlasovanie len do piatku 21.03.2025 do 20:00 hod.
Seminar Cchikungu
v RS Puast’ v Prievidzi 16. — 18.05.2025
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1. Napln cvicéenia
Cchi-kung - opakovanie &chikungov z tréningov Yi Jin Jing a Osem kusov brokatu.....
Vyuéba nového Cchi-kung -DaoYin YangShengGong 12Fa
Tento Cchikung zostavil méj profesor z vysokej $koly ktori som $tudoval, jeho meno je
Zhang GuangDe. V minulosti mal velké zdravotné problémy z ktorych sa vylie€il aj
vdaka tomuto Cchikungu. Zomrel v roku 2022 vo veku 93 rokov.
Sluzi na podporu zdravia a regulaciu dychania. Pozostava z dvanastich pohybov ktoré
boli starostlivo vybrané z 50 foriem celého systému Daoying Qigongu. Jeho pohyby su
pekné, svieZe a daju sa lahko naudit. Dlhodobé cvi¢enie ma pozitivny vplyv na funkciu
kardiopulmonalneho systému, flexibilitu tela, rovnovahu a koordinaciu, posilfiuje
schopnost’ regulovat funkcie autondmneho nervového systému.
Kratka palica Bian Gan- tradi¢na forma pozostavajuca z dvoch Casti, vyuka zakladnych
pohybov a potom celej zostavy.
Pozor:
- pomécky na cviCenie je potrebné zaobstarat’ si pred uskutoénenim seminara. Kto nema
a dopredu nahlasi ucitelovi, donesie mu na seminar.
- v pripade,ze so sebou beriete rodinnych prislusnikov, prosim aby ste ich nahlasili
ucitefovi kvéli vybaveniu ubytovania.
- dopravit na seminar sa treba individualne, pripadne sa mézZete spolu dohodnut s tymi
ktori p6jdu autami.(zaloZime si aj whats app skupinu kde si méZete dohodnut odvoz)

2. Kde: RS Pust, Chatova oblast 704/13, Prievidza , www.pust.sk

Cena za ubatovanie:

Dom Lué:

2 x 2-lozkovaizba s dvojpristelkou (ubytovanie pre 8 osob) - pre vas zvyhodnena
cena 100 Eur/izba/noc



3 x 2-lozkovaizba s pristelkou (ubytovanie pre 9 osob) - pre vas zvyhodnena cena
60 Eur/izba/noc

4 x 2-lozkovaizba bez pristelky (ubytovanie pre 8 osob) - pre vas zvyhodnena
cena 50 Eur/izba/noc

Dom pod borovicami:
2 x 2-lozkovaizba s pristelkou (ubytovanie pre 6 osob) - pre vas zvyhodnena cena
60 Eur/izba/noc

Dom Pust’

1 x premiovy apartman 2-izbovy (1 izba manzelska postel, druha izba dvojpristelka)
- ubytovanie pre 4 osoby - obsadena 1-2 osobami cena 80 Eur/noc, obsadena 3-4
osobami 120 Eur/noc

Plna penzia/ dospela osoba: 26 Eur (celiatici maju stravu drahsiu, nakolko
suroviny bez lepku su podstatne drahsie, ako boli v minulosti) - v pripade potreby
nacenime aj stravu pre celiatikov, pokial budeme vediet pocet

Polpenzia/dospela osoba: 18 Eur

3. Cena za cvicenie: Studenti- 65 Eur, ostatni- 75 Eur.

4. Rozvrh seminara

Datum Rano Predpoludnie Odpoludnie
16. 05 17:00—18:30
Palica Bian Gan
17.05 7:00-8:00 9:30—11:30 14:00-16:00
Cchi-kung DaoYin Palica Bian Gan
18. 05 7:00-8:00 10:00—11:30
Cchi-kung DaoYin

X Zaujemcov prosime aby pred uskutoénenim seminara poukazali zalohu

vo vyske 50 Eur na

¢.uctu v Tatrabanke,a.s. IBAN: SK48 1100 0000 0029 4521 2677, do
poznamky uvedte svoje meno. ZvysSok ceny za cvi¢enie a tiez ubytovanie
zaplatite priamo na mieste vecer v den prichodu.

X Prihlasit’ sa mozete osobne, alebo spravou na €islo 0918 788 118, do
21.03. do 20:00 hod.




Skola Kungfu a Taiji
www.kungfu.sk




