Letny seminar Kungfu v Soporni 2026

Na tomto mieste sme boli aj minulé roky a boli sme spokojni. Cesta z Bratislavy trva len okolo 45
minGt. Ubytovani budeme v hoteli Relax Inn v Soporni. Izby st dvojlézkové a trojlozkoveé, kazda izba
ma svoje wc a sprchu, niektoré izby maju aj balkon. Hotel je obkoleseny prirodou aj vodnou plochou.
Cvicit' budeme von na novom ihrisku, alebo na travnatej ploche, v pripade nepriaznivého pocasia
budeme mat’ vyhradeny priestor v interiéri.

Prihlasit’ na seminar sa mézete na tréningu, kde sa zapisSete do zoznamu, ktory ma uéitel. Prosim vas
aby ste si prihlasovanie nenechavali na poslednu chvilu, pri prihlasovani prosim uved'te svoje
stravovacie obmedzenia ak ich mate. Pri prihlasovani nahlaste aj velkost’ tricka, ktoré dostanete ako
darcek.

Po ukonceni prihlasovania vytvorim whatsapp skupinu vSetkych ucastnikov, kde sa budeme moct’
dohadovat’ kto chce byt’ s kym ubytovany, kto by mohol vziat’ svojim autom este niekoho d’alSieho na
seminar, alebo iné praktickeé veci tykajuce sa skupiny.

Styl Od---Do

1.

Kungfu-opakovanie z tréningov. Budeme rozdeleni
na dve skupiny, kazda skupina bude cvicit’ zvlast.
Zaciatocnici budu opakovat’ €o sa naucili na
tréningoch pocas roka, treba si doniest’ aj palicu

a Sablu. Pokrocili sa tento rok na tréningoch ugili
Juznu past’ a Tongbei pést’ , budeme to opakovat’,
ale poéjdeme aj d'alej. Budeme opakovat’ aj iné

Kungfu tréning

2. Palica 14:00 12:00 zostavy z tréningov.

Palica- rozdelime sa na skupinu zaciato¢nikov
13.07.2026 19.07.2026 a pokrocilych. Zaciato¢nici sa budu uéit’ 2nd Set
International Wushu Competition Routine- palica.
Pokroéili sa budu uéit’ zostavu Sialena palica.

3. Kopija Kopija- tiez budeme rozdeleni na zaéiato€nikov,

ktori sa budu ucit’ zakladnt formu , ktora zostavil
majstrer Wang. Pokro¢ili sa budu uéit’ 2nd Set
international Wushu Competition Routine- kopija.




Cena za cvicenie:

Cena pre Cena
dospelych Studenti
Neprehliadnite:
120 Eur 110 Eur |[Cena je jednotna ,nezavisla od poctu Stylov,ktoré si vyberiete.

e Cena zahrria cvi¢enie a zaverecnu opekacku.

o Kazdy ucastnik dostane ako darcek tricko s logom Skoly.

e Pri prihlasovani treba nahlasit’ ak mate stravovacie vynimky napr. bezlepkova, bezlaktézova,
vegetarianska strava.

e Ak si chcete vziat’ na seminar ¢lenov rodiny treba upovedomit’ ucitela a v pripade ze chcete vziat’
zo sebou zvieratko, taktiez nahlasit’ do ubytovacieho zariadenia a upovedomit’ ucitela.

e cvicebné poméocky si musite zaobstarat’ pred seminarom, alebo zakupit’ priamo na seminari, ale
dopredu upovedomte ucitela , ze mate zaujem.

e Zaloha je nenavratna.

Zaujemcovia o seminar sa musia prihlasit’ do 30.05.2026 a vyplatit’ zalohu 60 Eur. Zvy$nu sumu je potrebné
zaplatit’ 13.07.2026 vecer.

Zaujemcovia o seminar,ktori su ziakmi nasej Skoly sa m6zu nahlasit osobne priamo ucitelovi a zalohu vyplatit
v hotovosti. Ostatni sa m6zu prihlasit prostrednictvom mailu, alebo telefonicky a zalohu za seminar vo vyske 60 Eur
uhraditna Tatrabankaa.s.,IBAN: SK47 1100 0000 0029 4029 0721. Do poznamky uviest svoje meno.

Harmonogram cvic¢enia

13.07. 14.07. 15.07. 16.07. 17.07. 18.07. 19.07.
Poludnie 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30
14:00 Kungfu 1 Kungfu 2 Palica Kungfu 1 Kungfu 2 10:00
Poludnie | Prichod | 10:30-12:00 | 10:30-12:00 | 10:30-12:00 | 10:30-12:00 | 10:30-12:00 | Odchod
Kungfu 2 Kungfu 1 Kopija Kungfu 2 Kungfu 1
15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30
16:00-17:00 Palica Palica Palica Palica
Popoludnie Palica
17:90-18:00 ™46:30-18:00 | 16:30-18:00 Vorng 16:30-18:00 | 16:30-18:00
oplja Kopija Kopija olny Kopija Kopija
program
19:00-20:00 20:30
Veéer Platba za opekacka
seminar

e  Kungfu 1- zagiatocnici , Kungfu 2 —pokrogili




Miesto konania seminara: Hotel Relax Inn, Majsin, 925 52 éoporﬁa.

www.relaxinn.sk (momentalne na stranke pracuju, maju aj

facebook)

Cena za ubytovanie) TrojloZzkova izba: 19 Eur/osoba/noc

° Dvojlézkova izba: 22 Eur/osoba/noc

° Trojlozkova izba: 38 Eur/osoba/noc

e Strava na den (plna penzia) : 21,50 Eur

e V cene je zahrnuté pouzivanie bazéna, sauny, vonkajsi priestor na opekacku.

e Kto by mal zaujem o masaze, je mozné si u ubytovatel’a objedat’ maséra, sluzba
je spoplatnena.

Dodatok:

1. Dbat na osobnu bezpecnost.

2. Pozor na cenné veci, ktoré budete mat’ so sebou ,za pripadné straty ucitel’ nezodpoveda.

3. Ziaci do 18 rokov priniest’ pisomny suhlas rodi¢ov s vasou u¢astou na seminari a kopiu
karti¢ky poistenca. Dopravu si kazdy zabezpecuje sam.

4. Ranajky 8.30 hod., Obed 12.00 hod., Vecera 18.00 hod. Prineste si so sebou $alku na
¢insky ¢aj, budeme si robit’ ochutnavku z réznych druhov ¢ajov.

5. Prosime vas, aby ste sa zucastiiovali vSetkych tréningov na ktoré ste sa prihlasili,
prichadzali na Cas a absolvovali cely tréning.

6. Zabezpecit si cvicebné pomocky este pred seminarom, alebo nahlasit’ ucitel'ovi kol’ko
pomocok ma priniest’.

7. 'V pripade nevhodného pocasia moze dojst’ k iprave programu . K dispozicii nam bude
v takom pripade spolo¢enska miestnost’ kde mézeme cvicit’.

8. Ubytovanie si vyplaca kazdy sam na recepcii.

5 Kungfu s.r.o.
Skola kungfu a taiji
www.kungfu.sk


http://www.relaxinn.sk/

