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Skela Kungfu a Taidi

Letny seminar Taiji a Cchikungu

v Soporni 2026

Na tomto mieste sme boli uz po tri roky a boli sme spokojni. Cesta z Bratislavy trva len okolo 45 minut.
Ubytovani budeme v hoteli Relax Inn v Soporni. Izby st dvojlozkové a trojlézkové, kazda izba ma
svoje wc a sprchu, niektoré izby maju aj balkén. Hotel je obkoleseny prirodou aj vodnou plochou.
Cvicit' budeme von na novom ihrisku, alebo na travnatej ploche, v pripade nepriaznivého pocasia
budeme mat’ vyhradeny priestor v interiéri.
Prihlasit’ na seminar sa mézete na tréningu, kde sa zapiSete do zoznamu, ktory ma ucitel. Prosim vas
aby ste si prihlasovanie nenechavali na poslednu chvilu, pri prihlasovani prosim uvedte svoje
stravovacie obmedzenia ak ich mate. Pri prihlasovani nahlaste aj velkost’ tricka, ktoré dostanete ako

darcek.

Po ukonceni prihlasovania vytvorim whatsapp skupinu vSetkych tucastnikov, kde sa budeme méct’
dohadovat’ kto chce byt’ s kym ubytovany, kto by mohol vziat’ svojim autom este niekoho d’alSieho na
seminar, alebo iné praktické veci tykajuce sa skupiny.

Styly Od---Do
1. Cchikung ranny
tréning
14:00 10:00
2. Taiji-opakovanie
05.07.2026 | 11.07.2026

3. Cchen taiji vejar
aj Yang taiji vejar

Cchi-kung — Opakovanie z tréningov ako
napriklad Osem kusov brokatu, ¢chikung
postoj, Wu Qinxi a Liuyi Jue ,Zijinding...

2. Taiji- opakovanie z tréningov. Cvicit

budeme von. Na tréningu Taiji
budeme mat skupinu zaciato€nikov

a skupinu pokrocilych.Budeme
opakovat, doladovat pohyb, 24 Yang,
32 Meg, Cchen, 40 Yang, vejar, Taiji
palica

Tento tréning bude poobede. Uplni
zaciatoCnici sa budu ucit’ Yang taiji vejar. Je
to kratka, jednoduché forma. Pokrocili sa
budi ugit’ Cchen taiji vejar. Ten kto ho uz vie,
bude si ho s nami opakovat’.




Cena za cvicenie:

Cena ostatni Cena Studenti

Neprehliadnite:

Cena je jednotna ,nezavisla od poctu stylov,ktoré

120 Eur 110 Eur . -
si vyberiete.

e Cena zahrria cvicenie a zaverecnu opekacku.

o Kazdy ucastnik dostane ako darcek tricko s logom sSkoly.

e Pri prihlasovani treba nahlasit ak mate stravovacie vynimky napr. bezlepkova,
bezlaktézova, vegetarianska strava.

o Ak si chcete vziat' na seminar ¢lenov rodiny treba upovedomit’ ucitela a v pripade ze
chcete vziat zo sebou zvieratko, taktiez nahlasit’ do ubytovacieho zariadenia
a upovedomit’ ucitela.

e cvicebné pomocky si musite zaobstarat’ pred seminarom, alebo zakupit’ priamo na
seminari, ale dopredu upovedomte ucitel'a , ze mate zaujem.

e Zaloha je nenavratna.

Zaujemcovia o seminar sa musia prihlasit’ do 30.05.2026 a vyplatit’ zalohu 60 Eur. Zvy$ni sumu
je potrebné zaplatit’ 11.07.2026 vecer.

Zaujemcovia o seminar,ktori st ziakmi nasej Skoly sa m6zu nahlasit osobne priamo ucitefovi a zalohu
vyplatit v hotovosti. Ostatni sa mézu prihlasit prostrednictvom mailu, alebo telefonicky a zalohu za
seminar vo vyske 60 Eur uhradit na Tatrabankaa.s.,IBAN: SK47 1100 0000 0029 4029

0721. Do poznamky uviest svoje meno.

Miesto konania seminara: Hotel Relax Inn, Maj$in, 925 52 Soporna.
www.relaxinn.sk (momentalne na stranke pracuju, maju aj
facebook)

e Cena za ubytovanie) TrojloZzKkova izba: 19 Eur/osoba/noc

Dvojlozkova izba: 22 Eur/osoba/noc

Trojlozkova izba: 38 Eur/osoba/noc
Strava na dei (plna penzia) : 21,50 Eur
V cene je zahrnuté pouZivanie bazéna, sauny, vonkajsi priestor na opekacku.
Kto by mal zaujem o masaZe, je moZné si u ubytovatela objedat’ maséra, sluzba
je spoplatnena.


http://www.relaxinn.sk/

Harmonogram cviéenia

05.07. 06.07. 07.07. 08.07. 09.07. 10.07. 11 .07.
Rano 7:00-8:15 7:00-8:15 7:00-8:15 7:00-8:15 7:00-8:15 Odchod
¢chi-kung ¢chi-kung ¢chi-kung ¢chi-kung ¢chi-kung 10:00
14:00 9:30-11:30 9:30-11:30 10:00-12:00 9:30-11:30 9:30-11:30
Poludnie Prichod Taiji Taiji Vejar Taiji Taiji
15:00-16:30 15:30-17:30 15:30-17:30 Volny 15:30-17:30 15:30-17:30
Popoludnie Vejar Vejar Vejar program Vejar Vejar
19:00-20:00 20:30
Vecéer Platba za opekacka
seminar
Dodatok:

1. Dbat na osobnu bezpeénost.

2.
3.

Pozor na cenné veci,ktoré budete mat’ so sebou,za pripadné straty ucitel’ nezodpoveda.
Ziaci do 18 rokov priniest’ pisomny suhlas rodi¢ov s vasou u¢astou na seminari a kopiu
karticky poistenca. Dopravu si kazdy zabezpecuje sdm.

Ranajky 8.20 hod., Obed 12.00 hod., Vecera 18.00 hod. Prineste si so sebou $alku na
¢insky ¢aj, budeme si robit’ ochutnavku z roznych druhov ¢aju.

Prosime vas, aby ste sa zucastiiovali vSetkych tréningov na ktoré ste sa prihlasili,
prichadzali na Cas a absolvovali cely tréning.

Zabezpecit si cvicebné pomdcky este pred semindrom, alebo nahlasit’ ucitel'ovi kol’ko
pomdcok ma priniest’.

V pripade nevhodného pocasia mdze dojst’ k poupraveniu programu,taktiez je k dispozicii
spoloc¢enska miestnost’ kde moézeme cvicit’.

Ubytovanie si vyplaca kazdy sdm na recepcii.

_  Kungfus.r.o.
Skola Kungfu a Taiji
www. kungfu.sk




